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1. งานส่งเสริม สุขภาพอนามัย  
 
1.1 วัตถุประสงค์  
      1. เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การป้องกันและการสร้างเสริมสมรรถภาพ เพ่ือ

สุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ตดติดต่อ  
      2. เพ่ือเรียนรู้เก่ียวกับหลักการและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ 
1.2 ขอบเขตของงาน  
       1. ประชากรวัยเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  
       2. สถานศึกษาจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 
       3. ผู้ปกครอง ชุมชน และสงคมได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัย  
1.3 คําจํากัดความ  
      1. สุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญเติบโตของร่ายกาย ด้วยการ ปฏิบัติ

ดูแลอย่างถูกสุขลักษณะ  
      2. อนามัย หมายถึง การบริโภค อุปโภคอย่างถูกต้องสุขลักษณะ  
1.4 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
      1. สร้างความเข้าใจให้สถานศึกษา บุคลากรเห็นความสําคัญเก่ียวกับงานส่งเสริมสุขภาพอนามัย 

ของนักเรียน  
          - รับฟังหรือเข้าร่วมประชุมเพ่ือรับนโยบายและแนวปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพอนามัย จาก

กระทรวง และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
          - การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่สถานศึกษา โดยผ่านกระบวนการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
          - สนับสนุนใหัมีการตรวจสุขภาพประจําปี  
          - การจัดกิจกรรมประกวดส่งเสริมสุขภาพดีเด่น  
          - ประสาน กํากับ ติดตาม ดูแลสุขภาพอนามัยของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง 
1.5  Flow chart  การปฏิบัติงาน 
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2. ส่งเสริมประสานความรวมมือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการดําเนินโครงการ ส่งเสริมสุขภาพ เช่น 

โครงการอาหารกลางวัน โครงการอาหารเสริม (นม) โครงการอาหาร ปลอดภัย (อย.น้อย) โครงการเด็กไทยทํา
ได้ โครงการเด็กไทยฟันดี โครงการเด็กไทยแก้มใส โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี 
โครงการมือสะอาดปราศจากโรค โครงการ ควบคุมโรคติดต่อและโรคติดต่อ โครงการส้วมสุขสันต์ เป็นต้น  

2.1 จัดทําแผนปฏิบัติการของเขตพ้ืนที่การศึกษา  
2.2 สร้างองค์ความรู้ให้กับผู้บริหารการศึกษา ครูที่รับผิดชอบ และดําเนินการ ขับเคลื่อนตาม

โครงการทที่กําหนด  
2.3 จัดประกวด/แข่งขัน/เฝ้าระวังตามกําหนดระยะเวลาของกิจกรรมในทุกระดับช้ัน  
2.4 จัดหาพ้ืนที่ เวทีให้นักเรียนได้แสดงผลงานหรือกิจกรรมท่ีได้ดําเนินโครงการ ต่อสาธารณชน

โดยทั่วไป   
2.5 ประสาน กํากับติดตามการดําเนินงานของโรงเรียน  
2.6 สรุปผลรายงาน 

 
1.5.1  Flow chart  การปฏิบัติงาน 
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3. ส่งเสริมให้สถานศึกษาจัดสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และเฝ้าระวังติดตาม ดูแลภาวะ

โภชนาการและสุขาภิบาลรวมถึงการสนับสนุนป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อที่ร้ายแรง และการจัดหาอุปกรณ์
แก่ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส  

   3.1 ประกาศ ประชาสัมพันธ์ ช้ีแจงนโยบายและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการ ส่งเสริมสุขภาพ  
   3.2 การเฝ้าระวัง สํารวจ เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนตามสภาพปัญหาที่พบ  
   3.3 การช่วยเหลือด้านการป้องกกัน จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการเสริมสร้าง ร่างกายให้ดีขึ้น 
   3.4 จัดกิจกรรมการรณรงค์ป้องกัน เช่น การจัดนิทรรศการ การเผยแพร่เอการประกวดกิจกรรมต่าง ๆ  
   3.5 การติดตาม และรายงานผลการดําเนินงาน  
   3.6 สรุปรายงานผล 
 

1.5.2  Flow chart  การปฏิบัติงาน 
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4. ประเมินผลติดตามการปฏิบัติการอย่างต่อเน่ือง  
    4.1 ศึกษาสภาพปัญหาด้านส่งเสริมสุขภาพอนามัย  
    4.2 จัดทําเคร่ืองมือให้สอดคล้องกับขอบเขตที่จะประเมินและติดตาม  
    4.3 ดําเนินการเก็บข้อมูล  
    4.4 วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล  
    4.5 สรุปผลรายงาน เผยแพร่ผลการติดตาม 
 

1.5.3  Flow chart  การปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.6 แบบฟอร์มที่ใช้  
     1. บันทึกหนังสือราชการ  
     2. หนังสือราชการประเภทภายนอก  
     3. แบบการจัดทําแผนปฏิบัติการประจําปี  
     4. แบบประเมินติดตามผลการดําเนินโครงการต่าง ๆ  

1.7 เอกสารหลักฐานอ้างอิง/ข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
    1. พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535  
    2. ระเบียบคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ว่าด้วยการ 
        รับเงิน การจ่ายเงิน การเก็บรักษาเงิน และการจัดหาผลประโยชน์ของกองทุน ตามกฎหมายวาด้วย  
        กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2536  
    3. พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550  
    4. คู่มือการดําเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2543 ของกรมอนามัย  
    5. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

สรุปรายงานผลการดําเนินงาน 

     ศึกษาสภาพปัญหา 

ศกึษา วิเคราะห์ข้อมลู 

ดําเนินการจดัเก็บเคร่ืองมือ 

จดัทําเคร่ืองมือ 



ลายมือช่ือ 
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(นางสาวสุนันทินี  ปลกัปลา) 
นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 
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     เห็นชอบ 
         ไม่เห็นชอบ 
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