
 
กำหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการ 

เสริมสร้างศักยภาพครูประถมศึกษาเพ่ือการพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) 
วันพฤหัสบดีที ่12 มีนาคม พ.ศ. 2569 

ณ ห้องประชุมเมืองคนดี  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
******************************** 

วัน เดือน ปี / เวลา กิจกรรม 
08.00 น. – 08.30 น. ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม 
08.30 น. – 09.00 น. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

สวดมนต์ไหว้พระ 
เพลงสดุดีจอมราชา 
เพลงมาร์ช สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 
พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพครูประถมศึกษา เพ่ือการพัฒนาทักษะสมอง
(Executive Function: EF) ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 1 หรือผู้แทน 

09.00 น. – 10.30 น. -  นโยบายการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและการพัฒนาทักษะ
สมอง (Executive Function: EF) 
-  การขับเคลื่อนการสร้างภูมิคุ้มกันและการป้องกันยาเสพติด เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ             
การพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) สู่การปฏิบัติ 

10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 น. – 12.00 น. -  ความสำคัญของการพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

และป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน 
-  แนวทางและหลักการในการประยุกต์ใช้การพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF)   
ในการจัดการศึกษา 
-  การสร้างองค์ความรู้ด้านการป้องกันยาเสพติดเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: 
EF) สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 14.30 น. ถอดบทเรียนที่ประสบความสำเร็จ : การขับเคลื่อน EF สู่การปฏิบัติในระดับสถานศึกษา

(ห้องเรียน) 
14.30 น. – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 น. – 16.30 น. -  กระบวนการและแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะ

สมอง (Executive Function: EF) ในระดับสถานศึกษา  
-  การพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสมอง (Executive Function: EF) สำหรับนักเรียนระดับ      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3  
-  การออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสมอง (Executive 
Function: EF) สำหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ในเชิงพ้ืนที่ 
-  Next Step : การขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสมอง (Executive Function: EF) 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3  ของ สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 
ปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 

 
หมายเหตุ  กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 


